PROGRAM OPERACYJNY
POMOC ZYWNOSCIOWA
2014-2020

UNIA EUROPEJSKA

Ministerstwo Rodziny.
Pracy 1 Polityki Spoleczne;j

EUROPEJSKEI FUNDUSZ POMOCY
NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYM |

PO PZ 2019 - Harmonogram Dziatan Towarzyszacych

HARMONOGRAM WARSZTA'I_'OW W RAMACH DZIALAN TOWARZYSZACYCH ]
PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNIOSCIOWA 2014-2020 PODPROGRAM POPZ 2019

LP. DATA TYTUL WARSZTATU GODZINA | NAZWA ORGANIZAC)I | MIEJSCE WARSZTATOW Prowadzacy
»Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i kupowaé Roif/\j);\'ljr\j\\//:izgznil:ica Stowarzyszenie Rozwoju
1. 27.01.2020 z gtowa. Nie marnuj jedzenia i wartosci 16:00 ! . . Wsi Bzinica Stara, Baki, | Weronika Szumlak
. ” Stara, Baki, Kolejka .
odzywczych Kolejka
. . L . , Miejski Osrodek
»Wiem co jem - jak jesc zdrowo i kupowac Pomocy Rodziniew | Dom Dziennego Pobytu
2. 28.01.2020 z gtowa. Nie marnuj jedzenia i wartosci 10:00 Y . ,,,g Y Weronika Szumlak
. ” Opolu ,Ztota Jesien” w Opolu
odzywczych
,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i kupowaé g:;ietsacljavr\;zl;a()s(;l:jzz?:f Chrzescijanska Stuzba
3. 29.01.2020 z gtowq. Nie marnuj jedzenia i wartosci 10:00 Y . Y . ) Charytatywna Oddziat | Weronika Szumlak
. " Opolski Filia w Nysie o .
odzywczych Opolski Filia w Nysie
. . s 4 . , Stowarzyszenie Na )
»Wiem co jem — jak jes¢ zdrowo i kupowac Rzecz Rozwoiu Wi Stowarzyszenie Na Rzecz
4, 30.01.2020 z gtowq. Nie marnuj jedzenia i wartosci 17:00 , J. Rozwoju Wsi Weronika Szumlak
. ” Goswinowice , . .
odzywczych Goswinowice
»Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i kupowaé Krapkowickie Centrum Krapkowickie Centrum
5. 31.01.2020 z gtowa. Nie marnuj jedzenia i wartosci 12:00 Dobroczynnosci w P Weronika Szumlak

odzywczych”

Krapkowicach

Dobroczynnosci
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Wiem co jem — jak jes¢ zdrowo i kupowac z

Miejsko Gminny

10.02.2020 gtowa. Nie mar_nUJ Jedze'r'na i wartosci 11:00 Osrodek Pomocy Kino - Rynek' Weronika Szumlak
6. odzywczych Spotecznej w w Otmuchowie
Otmuchowie
7. 10.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 11:00 Urzad M|asjca W . Osrod“ek Kultury . Nicola Zyta
Paczkowie i Rekreacji w Paczkowie

Gminny Osrodek Osrodek Kultur

8. 11.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 11:00 Pomocy Spotecznej w . Y Weronika Szumlak
. w Komprachcicach

Komprachcicach

Gminny Os$rodek Gminny Osrodek Kultury,
9. 11.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 12:30 Pomocy Spotecznej w Sportu i Rekreacji w Nicola Zyta

Pokoju Pokoju

Gminny Osrodek

10 12.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 11:00 Pomocy Spotecznej w | Dom Kultury w Wilkowie | Weronika Szumlak
' Wilkowie
Stowarzyszenie Ziemi e,
Wot k k
11. 13.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 11:00 Wotczynskiej "Dwa SIEZyASK Osrode. Weronika Szumlak
" . Kultury w Wotczynie
Serca" w Wotczynie
" Osrodek Pomocy . .
12. 14.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty 10:00 . o Dom Kultury w Biatej Weronika Szumlak
Spotecznej w Biatej
Gminny Osrodek
Pomocy Dom Kultur
13. 14.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 10:00 Spotecznej . y Nicola Zyta
. . w Popielowie
w Popielowie
St i Szkta Podst
17.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 11:00 ovyarzys_zen_le_ zKia .o.ds aWOV\.Ia Weronika Szumlak

14. Rozwoju Wsi Bzinica w Bzinicy Starej



http://www.ops.biala.gmina.pl/
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Stara, Bzinica Nowa,
Baki, Kolejka
Stowarzyszenie Ziemi S
15. 18.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 11:00 Woftczynskiej "Dwa Wotczynski Osrode.k Weronika Szumlak
Serca" Kultury w Wofczynie
Miejsko Gminny
. kP Remi s\ Po3 .
16. 19.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 11:00 Osrode orT10cy emiza Strazy gzarnej Weronika Szumlak
Spotecznej w w Kolonowskiem
Kolonowskiem
Miejsko Gminny
S kP Kino — Rynek
17. 20.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 11:00 Osrode omocy AN ) Weronika Szumlak
Spotecznej w w Otmuchowie
Otmuchowie
Stowarzyszenie na Swietlica Wieiska
18. 21.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 11:00 Rzecz Rozwoju Wsi . . 154, Nicola Zyta
Godwinowice ul. Radzikowicka 8a
Stowarzyszenie na Swietlica Wieiska
19. 21.02.2020 »Zdrowy lunch box do szkoty” 11:00 Rzecz Rozwoju Wsi . . 1554, Weronika Szumlak
Godwinowice ul. Radzikowicka 8a
,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i kupowaé Ossro:{(:zelzanzrﬂv?/cy Swietlica
20. 09.03.2020 z gtowa. Nie marnuj jedzenia i wartosci 10:00 P J Weronika Szumlak
odzywczych” Grodkowie ul. Otmuchowska 9
. . e s . . Koto Bielickie
,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i kupowaé Towarzvstwa Pomoc Bielice 127
21. 10.03.2020 z glowa. Nie gjgsvtyciiii‘inia i wartosci 10:00 im §w.yBrata AIbert;/ 48-316 tambinowice Weronika Szumlak
,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i kupowacé Koto Bielickie Bielice 127
22. 10.03.2020 z gtfowa. Nie marnuj jedzenia i wartosci 12:00 Towarzystwa Pomocy 48-316 tambinowice Weronika Szumlak
odzywczych” im. Sw. Brata Alberta
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s . . Osrodek P .
»Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i kupowaé Ssroo,fzcznoemv?/cy Osrodek Pomocy
23. 11.03.2020 z gtowa. Nie marnuj jedzenia i wartosci 11:00 FI)Branicath Spotecznej w Branicach Nicola Zyta
odzywczych” ul. Stowackiego 3
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Gminny Os$rodek Gminny Osrodek Pomocy
24, 16.03.2020 zdrowo i kupowac z gtowa. Nie marnuj 10:00 Pomocy Spotecznej w Spotecznej Anna Bartnik
jedzenia ani wartosci odzywczych” Lasowicach Wielkich Lasowice Wielkie 99A
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Gminny Os$rodek Gminny O$rodek Pomocy
55 16.03.2020 zdrowo i kupowac z gtowa. Nie marnuj 12:00 Pomocy Spotecznej w Spotecznej Anna Bartnik
' jedzenia ani wartosci odzywczych” Lasowicach Wielkich |Lasowice Wielkie 99A
»Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i kupowac Gminny Os$rodek ) ,
k Kul
26. 19.03.2020 z gtowq. Nie marnuj jedzenia i wartosci 10:00 Pomocy Spotecznej w Gminny Osrodek Kultury Weronika Szumlak
. ” N ul. Stoneczna 7
odzywczych Kamienniku
»,Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i kupowac Gminny Osrodek . ,
k Kul
27. 19.03.2020 z gtowq. Nie marnuj jedzenia i wartosci 12:00 Pomocy Spotecznej w Gminny Osrodek Kultury Weronika Szumlak
. ” . ul. Stoneczna 7
odzywczych Kamienniku
Wojewddzkie
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Wojewddzkie K;—Iz\glta\/\rlzey;t\\?\lloowjllfl lz,ll
28. 26.03.2020 zdrowo i kupowac z gtowa. Nie marnuj 10:00 Towarzystwo Walki z pold, ul. Anna Bartnik

jedzenia ani wartosci odzywczych”

Kalectwem w Opolu

Sw. Wojciecha 5
45-023 Opole
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WARSZTATOW
Gminny Osrodek
»Wiem co jem — jak jes¢ zdrowo i zdalna Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
29. 21.07.2020 kupowac z gtowga. Nie marnuj wydawnicza 12:00 Pomocy Spotecznej w Jemielnicy, ul. Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Jemielnicy Strzelecka 67, 47-133
Jemielnica
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ . . Gminny OerdEk.
2drowo | kupowaé z glowa. Nie zdaIn{j Gminny Osrodek' Pomocy'Spc')’feczneJ w '
30. 21.07.2020 .. . ) L wydawnicza 10:00 Pomocy Spotecznej w Jemielnicy, ul. Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci o
odzywczych” Jemielnicy Strzelecka? 67{ 47-133
Jemielnica
Gminny Osrodek
. . . . Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w .
31. 22.07.2020 je('j,zK:rlllir;aar:iliv?rct):sjlc.i I!:jez;nvjcr:yuéh" stacjonarna 10:00 Pomocy Spotecznej w Kamienniku, ul. T. V;’:J;T:La
Kamienniku Kosciuszki 2, 48-388
Kamiennik
Gminny Osrodek
. . . . Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w .
32. 22.07.2020 je(’j,zK:r:Iir;az:rr:ile\!/vr:r(::sj::'i I!:jez;n\,j(::yucjh" stacjonarna 12:00 Pomocy Spotecznej w Kamienniku, ul. T. V;/:J;r;;ia
Kamienniku Kosciuszki 2, 48-388
Kamiennik
Osrodek Pomocy
. . . . Osrodek Pomocy Spotecznej w .
33. 23.07.2020 . ,,Kull.narn.le mocrln.-Nle.marnUJ " stacjonarna 12:00 Spotecznej w Baborowie, ul. Weronika
jedzenia ani wartosci odzywczych Szumlak

Baborowie

Ratuszowa 35, 48-120
Baboréw
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Osrodek Pomocy

Osrodek Pomocy
Spotecznej w

Kuli . O Ni . W ik
34. 23.07.2020 'e(':i’z;nligaa::iliv?rct’;?ci o::lezm\;cr;uéh" stacjonarna 14:00 Spofecznej w Baborowie, ul. Szeur;r;;ka
J ywezy Baborowie Ratuszowa 35, 48-120
Baboréw
L& S kP
»,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ , Osrode Omocy
Ldrowo i kubowac z etowa. Nie zdalna Osrodek Pomocy Spotecznej w
35. 23.07.2020 .. P . g & L wydawnicza 10:00 Spotecznej w Baborowie, ul. Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci .
. ” Baborowie Ratuszowa 35, 48-120
odzywczych .
Baborow
Os$rodek Pomocy
,Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i zdalna Osrodek Pomocy Spotecznej w
36. 23.07.2020 kupowac z gtowa. Nie marnuj wydawnicza 12:00 Spotecznej w Baborowie, ul. Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Baborowie Ratuszowa 35, 48-120
Baborow
,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ . , Gminny Osrodek.
Ldrowo i kubowac z etowa. Nie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
37. 24.07.2020 . P . g & L stacjonarna 10:00 Pomocy Spotecznej w Kamienniku, ul. T. Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci N L. .
. ” Kamienniku Kosciuszki 2, 48-388
odzywczych .
Kamiennik
‘s Gmi Osrodek
,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ . , minny Lsrode .
Ldrowo i kubowac z etowa. Nie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
38. 24.07.2020 . P . g & L stacjonarna 12:00 Pomocy Spotecznej w Kamienniku, ul. T. Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci N L. .
. ” Kamienniku Kosciuszki 2, 48-388
odzywczych .
Kamiennik
Gminny Osrodek
,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i zdalna Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
39. 24.07.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj wydawnicza 12:00 Pomocy Spotecznej w Kamienniku, ul. T. Nicola Zyta

jedzenia i wartosci odzywczych”

Kamienniku

Kosciuszki 2, 48-388
Kamiennik
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Gminny Osrodek

»Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i zdalna Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w
40. 24.07.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj wydawnicza 14:00 Pomocy Spotecznej w Kamienniku, ul. T. Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Kamienniku Kosciuszki 2, 48-388
Kamiennik
Miejsko-Gminny
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
41. »Kulinarnie mocni. Nie marnuj stacjonarna Osrodek Pomocy Spotecznej w Weronika
29.07.2020 . . . T 12:00 . . .
jedzenia ani wartosci odzywczych” Spotecznej w Zdzieszowicach, ul. Szumlak
Zdzieszowicach Piastow 20, 47-330
Zdzieszowice
Miejsko-Gminny
. . Ny . zdalna Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy
42 »Wiem co jem ~jak jes¢ zdrowo i wydawnicza Osrodek Pomocy Spotecznej w .
' 29.07.2020 kupowat z gtowa. Nie marnuj 12:00 . . . Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Spf)fecznt.ej W ZqZIe?ZOWK:aCh' ul.
Zdzieszowicach Piastow 20, 47-330
Zdzieszowice
Miejsko-Gminny
. . e s . zdalna Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
43 »Wiem co jem —jak jes¢ zdrowoi wydawnicza Osrodek Pomocy Spotecznej w .
' 29.07.2020 kupowac z gtowga. Nie marnuj 14:00 . . . Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Sppfecznfej W ZFIZIe,SZOWI(:aCh' ul.
Zdzieszowicach Piastow 20, 47-330
Zdzieszowice
Miejsko-Gminny
,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ zdalna Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
44, zdrowo i kupowac z gtowg. Nie wydawnicza Osrodek Pomocy Spotecznej w .
29.07.2020 .. . . L 10:00 . . . Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci Spotecznej w Zdzieszowicach, ul.
odzywczych” Zdzieszowicach Piastéw 20, 47-330
Zdzieszowice
,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Miejsko-Gminny Miejsko-Gminny .
45, 29.07.2020 zdrowo i kupowac z gtowa. Nie 12:00 Osrodek Pomocy Osrodek Pomocy Anna Bartnik
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marnuj jedzenia ani wartosci zdalna Spotecznej w Spotecznej w
odzywczych” wydawnicza Zdzieszowicach Zdzieszowicach, ul.
Piastow 20, 47-330
Zdzieszowice
Gminny Os$rodek
,Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
46. 17.08.2020 kupowac z gtowga. Nie marnuj stacjonarna 10:00 Pomocy Spotecznej w Bierawie ul. Wojska Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Bierawie Polskiego 12, 47-240
Bierawa
L i S k
»,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ . , Gminny OSrode .
Ldrowo i Kubowac z etowa. Nie Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w
47. 17.08.2020 . P . g a- , . stacjonarna 12:00 Pomocy Spotecznej w Bierawie ul. Wojska Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci . . .
. ” Bierawie Polskiego 12, 47-240
odzywczych .
Bierawa
Gminny Osrodek
. . - . Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w .
Kul .N . . i . W k
48. 19.08.2020 7 u |.narn.|e mOCI’jI' |e_marnu1 " stacjonarna 10:00 Pomocy Spotecznej w Popielowie, ul. eronika
jedzenia ani wartosci odzywczych . . L Szumlak
Popielowie Powstancow 12, 46-
090 Popieléw
Gminny Osrodek
Gmi Osrodek P Spot j
,Kulinarnie mocni. Nie marnuj . minny Lsrode . omocY po gcznej W Weronika
49. 19.08.2020 . . . L s " stacjonarna 12:00 Pomocy Spotecznej w Popielowie, ul.
jedzenia ani wartosci odzywczych . . p Szumlak
Popielowie Powstancow 12, 46-
090 Popieléw
Gminny Osrodek
,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Weronika
50. 19.08.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj stacjonarna 12:00 Pomocy Spotecznej w Popielowie, ul. Szumlak

jedzenia i wartosci odzywczych”

Popielowie

Powstancow 12, 46-
090 Popieléw
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»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢
zdrowo i kupowac z gtowa. Nie

Gminny Os$rodek

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w

51. 19.08.2020 . . . L stacjonarna 14.00 Pomocy Spotecznej w Popielowie, ul. Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci . . .
odsvwezveh” Popielowie Powstancow 12, 46-
ywezy 090 Popieléw
Koto Bielickie
52. ,Kulinarnie mocni. Nie marnuj stacjonarna ) Towarzystwa Pomocy Bielice 127 . .
20.08.2020 jedzenia ani wartosci odzywczych” 10:00 im. Sw. Brata Alberta 48-316 tambinowice Nicola Zyta
Koto Bielickie
53. ,Kulinarnie mocni. Nie marnuj stacjonarna ) Towarzystwa Pomocy Bielice 127 . .
20.08.2020 jedzenia ani wartosci odzywczych” 12:00 im. Sw. Brata Alberta 48-316 tambinowice Nicola Zyta
. . . . Koto Bielickie
54 »Wiem co jem —jak jes¢ zdrowo i zdalna Towarzystwa Pomocy Bielice 127
) 20.08.202 k ¢z gt . Ni j ) 10: .« . . Nicola Zyt
0.08.2020 . upt')w.ac 28 o,w.q .|e marnu'J' wydawnicza 0:00 im. Sw. Brata Alberta 48-316 tambinowice cola cyia
jedzenia i wartosci odzywczych
. . . . Koto Bielickie
55 »Wiem co jem —jak jes¢ zdrowo | zdalna Towarzystwa Pomocy Bielice 127
) 20.08.202 k ¢z gt . Ni j ) 12: .o« . . Nicola Zyt
0.08.2020 . upt')w.ac z8 O,W.q '|e marnu’J' wydawnicza 00 im. Sw. Brata Alberta 48-316 tambinowice cola cyta
jedzenia i wartosci odzywczych
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Koto Bielickie
56. 20.08.2020 zdrowo .| .kupO\A{ac z gfowa. !\ll.e stacjonarna 10:00 Tow§rzystwa Pomocy Bielice 1‘27 . Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci im. Sw. Brata Alberta 48-316 tambinowice
odzywczych”
,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Koto Bielickie
57. 20.08.2020 zdrowo .| .kupO\A{ac z gfowa. !\ll.e stacjonarna 12:00 Tow§rzystwa Pomocy Bielice 1‘27 . Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci im. Sw. Brata Alberta 48-316 tambinowice
odzywczych”
21.08.2020 ,Kulinarnie mocni. Nie marnuj 10:00 Osrodek Pomocy Osrodek Pomocy Weronika
58. o jedzenia ani wartosci odzywczych” stacjonarna ' Spotecznej w Prudniku | Spotecznej w Prudniku, Szumlak
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ul. Traugutta 10, 48-
200 Prudnik

Osrodek Pomocy

59. »Kulinarnie mocni. Nie marnuj stacjonarna Osrodek Pomocy Spotecznej w Prudniku, Weronika
21.08.2020 . : . L ” 12:00 . .
jedzenia ani wartosci odzywczych Spotecznej w Prudniku ul. Traugutta 10, 48- Szumlak
200 Prudnik
. . C . Os$rodek Pomocy
60 »Wiem co jem ~ jak jes¢ zdrowo i stacjonarna Osrodek Pomoc Spotecznej w Prudniku
' 21.08.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj ) 10:00 . y. P ) ’ Nicola Zyta
‘edzenia | wartodci odsvwezveh” Spotecznej w Prudniku ul. Traugutta 10, 48-
) ywezy 200 Prudnik
. . C . Os$rodek Pomocy
»Wiem co jem ~jak jes¢ zdrowo i stacjonarna Osrodek Pomoc Spotecznej w Prudniku
21.08.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj ) 12:00 . y. P ) ’ Nicola Zyta
61. ‘edzenia i wartodc odsvwezveh” Spotecznej w Prudniku ul. Traugutta 10, 48-
J ywezy 200 Prudnik
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Osrodek Pomocy
21.08.2020 zdrowo .| .kupow.ac z g’rowa. [\ll.e zdaln§ 10:00 Osrode!< Pomocy. Spotecznej w Prudniku, Anna Bartnik
62. marnuj jedzenia ani wartosci wydawnicza Spotecznej w Prudniku ul. Traugutta 10, 48-
odzywczych” 200 Prudnik
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Osrodek Pomocy
21.08.2020 zdrowo .| .kupow-ac z g’rowa. [\ll.e zdaln§ 12:00 Osrode!< Pomocy. Spotecznej w Prudniku, Anna Bartnik
63. marnuj jedzenia ani wartosci wydawnicza Spotecznej w Prudniku ul. Traugutta 10, 48-
odzywczych” 200 Prudnik
Stowarzyszenie Ziemi
Kulinarnie mocni. Nie marnui Stowarzyszenie Ziemi Wotczynskiej ,,DWA
64. 24.08.2020 'e('j'zenia ani wartoéc.i odivwer th" stacjonarna 10:00 Wotczynskiej ,,DWA SERCA” w Wotczynie, Nicola Zyta
J ywezy SERCA” w Wotczynie ul. Opolska 2, 46-250
Wotczyn
Kulinarnie mocni. Nie marnui Stowarzyszenie Ziemi Stowarzyszenie Ziemi
65. 24.08.2020 " ) J 12:00 Wotczynskiej ,DWA Wotczynskiej ,DWA Nicola Zyta

jedzenia ani wartosci odzywczych”

stacjonarna

SERCA” w Wotczynie

SERCA” w Wotczynie,
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ul. Opolska 2, 46-250
Wotczyn

Stowarzyszenie Ziemi

,Wiem co jem — jak je$é zdrowo i zdalna Stowarzyszenie Ziemi Wotczynskiej ,,DWA
66. 24.08.2020 kupowac z gtowa. Nie marnuj wydawnicza 10:00 Wotczynskiej ,,DWA SERCA” w Wotczynie, Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” SERCA” w Wotczynie ul. Opolska 2, 46-250
Woftczyn
. . S, Stowarzyszenie Ziemi
"EI:(;?;)VTCI)C:ES k;;zz‘:' ?;ywh Ja;iJ: >¢ Stowarzyszenie Ziemi Wotczynskiej ,DWA
67. | 24.08.2020 oL sz)enia anigwarf(')s,ci stacjonarna 10:00 Wotczyriskiej ,DWA | SERCA” w Wotczynie, | Anna Bartnik
) ) ” SERCA” w Wotczynie ul. Opolska 2, 46-250
odzywczych
Woftczyn
. . s, Stowarzyszenie Ziemi
Ek kuch li jak
" ZZ:;)S;C:ES ou\;arc'“:' {CCZ)XVI JaNiJeesc Stowarzyszenie Ziemi Wotczynskiej ,DWA
68. 24.08.2020 marnui 'edr;enia anigwar’?és’ci stacjonarna 12:00 Wotczynskiej ,DWA SERCA” w Wotczynie, Anna Bartnik
Jlec : SERCA” w Wotczynie | ul. Opolska 2, 46-250
odzywczych
Wotczyn
Gminny Osrodek
,Kulinarnie mocni. Nie marnuj . Gminny Osrodek. Pomocy.Spc.)’reczneJ w Weronika
69. 25.08.2020 ‘edzenia ani wartoci odzvwezveh” stacjonarna 10:00 Pomocy Spotecznej w Jemielnicy, ul. Szumlak
J ywezy Jemielnicy Strzelecka 67, 47-133
Jemielnica
Gminny Osrodek
,Kulinarnie mocni. Nie marnuj . Gminny Osrodek' Pomocy.Sp(‘)’feczneJ W Weronika
70. 25.08.2020 iedzenia ani wartoéci odavwezveh” stacjonarna 12:00 Pomocy Spotecznej w Jemielnicy, ul. Szumlak
J ywezy Jemielnicy Strzelecka 67, 47-133
Jemielnica
,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i Gminny Osrodek Gminny Osrodek Weronika
25.08.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj zdalna 10:00 Pomocy Spotecznejw | Pomocy Spotecznej w
. .. L e . ” . C o Szumlak
71. jedzenia i wartosci odzywczych wydawnicza Jemielnicy Jemielnicy, ul.
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Strzelecka 67, 47-133
Jemielnica

»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢

Gminny Osrodek

Ldrowo i kubowac z etowa. Nie zdalna Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
72. 25.08.2020 . P . g & L. wydawnicza 10:00 Pomocy Spotecznej w Jemielnicy, ul. Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci -
. ” Jemielnicy Strzelecka 67, 47-133
odzywczych .
Jemielnica
Miejsko-Gminny
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
73. Kuli i i. Ni j j S kP t j .
3 26.08.2020 o u |_narn'|e mocr}l. |e_marnu1 ) stacjonarna 10:00 Osrode omocy S'po ecz'nejw Nicola Zyta
jedzenia ani wartosci odzywczych Spotecznej w Zdzieszowicach, ul.
Zdzieszowicach Piastow 20, 47-330
Zdzieszowice
Miejsko-Gminny
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
74. 26.08.2020 . ,,Kuli.narn.ie mocrlmi..Nie.marnuj ) . 12:00 Osrodek Pomocy S.po’recz.nej w Nicola Zyta
jedzenia ani wartosci odzywczych stacjonarna Spotecznej w Zdzieszowicach, ul.
Zdzieszowicach Piastow 20, 47-330
Zdzieszowice
Osrodek Pomocy
. . . . stacjonarna Osrodek Pomocy Spotecznej w .
75. | 27.082020 | df:r:'lga;::ivr:r‘:g:'a I!Zjezm\,j;:ucjh» 10:00 Spotecznej w Gtogowku, ul. V;/Zelj;r;;ia
J ywezy Glogéwku Batorego 8, 48-250
Gtogéwek
Osrodek Pomocy
. . . . stacjonarna Osrodek Pomocy Spotecznej w .
76. | 27.08.2020 | . »Kulinarnie mocni. Nie marnuj 12:00 Spotecznej w Glogowku, ul. Weronika
jedzenia ani wartosci odzywczych Szumlak

Glogdéwku

Batorego 8, 48-250
Gtogdéwek
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Osrodek Pomocy

»Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i zdalna Osrodek Pomocy Spotecznej w Weronika
77. 27.08.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj wydawnicza 10:00 Spotecznej w Gtogdéwku, ul. Szumlak
jedzenia i wartosci odzywczych” Gtogdwku Batorego 8, 48-250
Gtogowek
L& S kP
»,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ , Osrode omocy
Ldrowo i kubowac z etowa. Nie zdalna Osrodek Pomocy Spotecznej w
78. 27.08.2020 .. P . g & L wydawnicza 10:00 Spotecznej w Gtogowku, ul. Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci ,
odzvwezveh” Glogéwku Batorego 8, 48-250
ywezy Gtogdéwek
. ' S ' ' Miejsko-Gminny Mllejsko-Gmmny
,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i stacjonarna , Os$rodek Pomocy .
, . . Osrodek Pomocy . L Weronika
79. 28.08.2020 kupowac z gtowa. Nie marnuj 10:00 ) L Spotecznej w Lewinie
. . L s ” Spotecznej w Lewinie . Szumlak
jedzenia i wartosci odzywczych Brzeskim Brzeskim, ul. Rynek 26,
49-340 Lewin Brzeski
. . S . . Miejsko-Gminny I\/Illejsko—Gmmny
»Wiem co jem —jak jes¢ zdrowo i stacjonarna , Osrodek Pomocy .
, . . Osrodek Pomocy ) S Weronika
80. 28.08.2020 kupowaé z gtowg. Nie marnuj 12:00 . . Spotecznej w Lewinie
. . L, s ” Spotecznej w Lewinie ) Szumlak
jedzenia i wartosci odzywczych Brzeskim Brzeskim, ul. Rynek 26,
49-340 Lewin Brzeski
. . S, . . Miejsko-Gminny
,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ ) Miejsko-Gminny ,
zdrowo i kupowac z gtowa. Nie stacjonarna Osrodek Pomoc Osrodek Pomocy
81. | 28.08.2020 | Kupowat z glowa. il 10:00 . Y | spotecznejw Lewinie | Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci Spotecznej w Lewinie )
odzvwezveh” Brzeskim Brzeskim, ul. Rynek 26,
ywezy 49-340 Lewin Brzeski
Miejski Osrodek
,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i stacjonarna Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Weronika
82. 31.08.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj 10:00 Pomocy Spotecznej w Kietrzu, ul. Wojska Szumlak

jedzenia i wartosci odzywczych”

Kietrzu

Polskiego 21, 48-130
Kietrz
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»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢

Miejski Osrodek

Ldrowo i kubowac z etowa. Nie stacjonarna Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
83. 31.08.2020 . P . g 2 L 12:00 Pomocy Spotecznej w Kietrzu, ul. Wojska Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci . .
odzvwezveh” Kietrzu Polskiego 21, 48-130
ywezy Kietrz
Os$rodek Pomocy
Kulinarnie mocni. Nie marnuj Osrodek Pomocy Spotecznej w
84, 03.09.2020 'ec'j’zenia ani wartoéc.i odavwes th,, stacjonarna 10:00 Spotecznej w Domaszowicach ul. ul. Nicola Zyta
J ywezy Domaszowicach Gtéwna 24a, 46-146
Domaszowice
Os$rodek Pomocy
Kulinarnie mocni. Nie marnuj Osrodek Pomocy Spotecznej w
85. 03.09.2020 'egzenia ani wartoéc.i odavwes th,, stacjonarna 12:00 Spotecznej w Domaszowicach ul. ul. Nicola Zyta
J ywezy Domaszowicach Gtéwna 24a, 46-146
Domaszowice
Osrodek Pomocy
,Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i zdalna Os$rodek Pomocy Spotecznej w
86. 03.09.2020 kupowaé z gtowg. Nie marnuj wydawnicza 10:00 Spotecznej w Domaszowicach ul. ul. Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Domaszowicach Gtéwna 24a, 46-146
Domaszowice
£ Osrodek P
,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ , sroae omocy
Ldrowo i kubowac z etowa. Nie Os$rodek Pomocy Spotecznej w
87. 03.09.2020 .. P . g 3 L. stacjonarna 12:00 Spotecznej w Domaszowicach ul. ul. Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci . .
. ” Domaszowicach Gtéwna 24a, 46-146
odzywczych .
Domaszowice
. . Ly . Osrodek Pomocy
»Wiem co jem — jak jes¢ zdrowo i stacjonarna Osrodek Pomoc Spotecznej w Olesnie
04.09.2020 kupowat z gtowa. Nie marnuj ) 10:00 . ,y. P .J ’ Nicola Zyta
88. . . . . ” Spotecznej w Olesnie ul. Jaronia 2, 46-300
jedzenia i wartosci odzywczych
Olesno
04.09.2020 ,,Ekonomlc.zna kuchrlna, czyli Jak.JeSC ‘ 12:00 Osrodek. Pomoc,y. Osrodek‘ Pomoc,:y. Anna Bartnik
89. zdrowo i kupowac z gtowa. Nie stacjonarna Spotecznej w Olesnie Spotecznej w Olesnie,
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marnuj jedzenia ani wartosci
odzywczych”

ul. Jaronia 2, 46-300
Olesno

»Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i

Osrodek Pomocy

Osrodek Pomocy

90 07.09.2020 kupowat z gtowg. Nie marnuj stacjonarna 10:00 Spofecznej w ?po ecznel W Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Branicach Branicach, ul. Glowna
J ywezy 61, 48-140 Branice
‘. . , S kP
91 ,Wiem co jem —jak jes¢ zdrowo i stacionarna Osrodek Pomocy Ozrogf(aecznoemv?/cy
' 07.09.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj ) 12:00 Spofecznej w 'p ) . Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Branicach Branicach, ul. Glowna
J ywezy 61, 48-140 Branice
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ . Osrodek Pomocy
92 zdrowo i kupowac z gtowa. Nie zdalna Osrodek Pomocy Spotecznej w
' 07.09.2020 . P . g 2 L . 10:00 Spotecznej w .p : , Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci wydawnicza Branicach Branicach, ul. Gtéwna
odzywczych” 61, 48-140 Branice
Osrodek Pomocy
,Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i zdalna Os$rodek Pomocy Spotecznej w Weronika
93. 08.09.2020 kupowaé z gtowg. Nie marnuj wydawnicza 10:00 Spotecznej w Zawadzkiem, ul. Szumlak
jedzenia i wartosci odzywczych” Zawadzkiem Debowa 11, 47-120
Zawadzkie
,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ , Osrodek Porpocy
Ldrowo i kubowac z etowa. Nie Osrodek Pomocy Spotecznej w
94. 08.09.2020 . P . g & L stacjonarna 12:00 Spotecznej w Zawadzkiem, ul. Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci .
odavwezveh” Zawadzkiem Debowa 11, 47-120
ywezy Zawadzkie
Gminny Osrodek
Kulinarnie mocni. Nie marnui Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w
95. 09.09.2020 " ) J stacjonarna 10:00 Pomocy Spotecznejw | Lasowicach Wielkich, Nicola Zyta

jedzenia ani wartosci odzywczych”

Lasowicach Wielkich

46-282 Lasowice
Wielkie 99A
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96.

09.09.2020

,Kulinarnie mocni. Nie marnuj
jedzenia ani wartosci odzywczych”

stacjonarna

12:00

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w
Lasowicach Wielkich

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Lasowicach Wielkich,

46-282 Lasowice

Wielkie 99A

Nicola Zyta

97.

09.09.2020

,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i
kupowac z gtowga. Nie marnuj
jedzenia i wartosci odzywczych”

stacjonarna

12:00

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Lasowicach Wielkich

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w
Lasowicach Wielkich,

46-282 Lasowice

Wielkie 99A

Weronika
Szumlak

98.

10.09.2020

,Kulinarnie mocni. Nie marnuj
jedzenia ani wartosci odzywczych”

stacjonarna

10:00

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna Oddziat
Opolski Filia w Nysie

Chrzescijaniska Stuzba
Charytatywna Oddziat
Opolski Filia w Nysie,
ul. Mariacka 18, 48-
304 Nysa

Weronika
Szumlak

99.

10.09.2020

,Kulinarnie mocni. Nie marnuj
jedzenia ani wartosci odzywczych”

stacjonarna

12:00

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna Oddziat
Opolski Filia w Nysie

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna Oddziat
Opolski Filia w Nysie,
ul. Mariacka 18, 48-
304 Nysa

Weronika
Szumlak

100.

10.09.2020

,Wiem co jem — jak je$é zdrowo i
kupowat z gtowa. Nie marnuj
jedzenia i wartosci odzywczych”

zdalna
wydawnicza

10:00

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna Oddziat
Opolski Filia w Nysie

Chrzescijaniska Stuzba
Charytatywna Oddziat
Opolski Filia w Nysie,
ul. Mariacka 18, 48-
304 Nysa

Nicola Zyta

101.

10.09.2020

,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i
kupowac z gtowg. Nie marnuj
jedzenia i wartosci odzywczych”

zdalna
wydawnicza

12:00

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna Oddziat
Opolski Filia w Nysie

Chrzescijaniska Stuzba
Charytatywna Oddziat
Opolski Filia w Nysie,
ul. Mariacka 18, 48-
304 Nysa

Nicola Zyta
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»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢

Chrzescijariska Stuzba

Ldrowo i kubowac z etowa. Nie stacjonarna Chrzescijanska Stuzba | Charytatywna Oddziat
102. 10.09.2020 . P . g 2 L 10:00 Charytatywna Oddziat | Opolski Filia w Nysie, Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci A . .
odzvwezveh” Opolski Filia w Nysie ul. Mariacka 18, 48-
ywezy 304 Nysa
Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Chrzescijaniska Stuzba
" 2drowo i Kubowad z' {wa J NiJe Chrzescijaniska Stuzba | Charytatywna Oddziat
103. 10.09.2020 . P . g A , . stacjonarna 12:00 Charytatywna Oddziat | Opolski Filia w Nysie, Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci S . .
odsvwezveh” Opolski Filia w Nysie ul. Mariacka 18, 48-
ywezy 304 Nysa
Os$rodek Pomocy
‘s . , t j
,Wiem co jem — jak jes¢ zdrowo i . Osrodek Pomocy 'Spo ecz.nfej W
104. s . . stacjonarna . Niemodlinie, ul. . .
11.09.2020 kupowaé z gtowa. Nie marnuj 10:00 Spotecznej w , , Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Niemodlinie Bohaterow Powstan
J ywezy $laskich 37, 49-100
Niemodlin
Osrodek Pomocy
' 11.09.2020 | Kupowac z glowa. L Y 12:00 Spotecznej w , T Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci Niemodlinie Bohateréw Powstan
odzywczych” Slaskich 37, 49-100
Niemodlin
Os$rodek Pomocy
,Wiem co jem — jak je$é zdrowo i zdalna Os$rodek Pomocy Spotecznej w
106. 14.09.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj wydawnicza 10:00 Spotecznej w Strzelcach Opolskich, Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Strzelcach Opolskich ul. Krakowska 16, 47-
100 Strzelce Opolskie
107 ’ I;Z:g\:vn:izli]j '21\;22':' zal Jall\l<ijeesc stacjonarna Osrodek Pomocy Osrodek Pomocy
| 14.09.2020 P glowa. ) 12:00 Spotecznej w Spotecznej w Anna Bartnik

marnuj jedzenia ani wartosci
odzywczych”

Strzelcach Opolskich

Strzelcach Opolskich,
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ul. Krakowska 16, 47-
100 Strzelce Opolskie
Miejsko-Gminny
stacjonarna Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy
108. Kuli i i. Ni j S kP t i .
08 15.09.2020 o u |_narn'|e mocrlu' |e_marnu1 ) 10:00 Osrode orpocy Spo eczngj w Nicola Zyta
jedzenia ani wartosci odzywczych Spotecznej w Otmuchowie, ul.
Otmuchowie Sienkiewicza 4b, 48-
385 Otmuchow
Miejsko-Gminny
stacjonarna Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy
109. Kuli i i. Ni j S kP t i .
09 15.09.2020 o u |_narn'|e I'T‘IOCY?I. |e_marnu1 ) 12:00 Osrode omocy Spo eczng w Nicola Zyta
jedzenia ani wartosci odzywczych Spotecznej w Otmuchowie, ul.
Otmuchowie Sienkiewicza 4b, 48-
385 Otmuchow
Miejsko-Gminny
. . S . Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i . , . .
110. ) . ) stacjonarne Osrodek Pomocy Spotecznej w Weronika
15.09.2020 kupowac z gtowa. Nie marnuj 10:00 . .
‘edzenia i wartosci odavwezveh” Spotecznej w Otmuchowie, ul. Szumlak
J ywezy Otmuchowie Sienkiewicza 4b, 48-
385 Otmuchdéw
Miejsko-Gminny
. . Sy . Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy
,Wiem co jem —jak je$¢ zdrowo i . , . .
111. , . ) stacjonarne Osrodek Pomocy Spotecznej w Weronika
15.09.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj 12:00 . .
‘edzenia i wartosci odsvwezveh” Spotecznej w Otmuchowie, ul. Szumlak
J ywezy Otmuchowie Sienkiewicza 4b, 48-
385 Otmuchow
,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Miejsko-Gminny Miejsko-Gminny
15.09.2020 zdrowo .| .kupO\A{ac z gfowa. !\ll.e zdalnz.a 10:00 Osrodek Por.nocy Osrodek PorT10cy Anna Bartnik
112. marnuj jedzenia ani wartosci wydawnicza Spotecznej w Spotecznej w

odzywczych”

Otmuchowie

Otmuchowie, ul.
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Sienkiewicza 4b, 48-
385 Otmuchow

Akcja Humanitarna

Kulinarnie mocni. Nie marnu; stacjonarna Akc_ja Humanitarna ,ZYCIE” Oddziat Weronika
113. 16.09.2020 jeclj’zenia ani wartogci odzywezych” 10:00 »ZYCIE” Oddziat Kedzierzyn-Kozle, ul. Szumlak
Kedzierzyn-Kozle Ractawicka 5, 47-200
Kedzierzyn-Kozle
Akcja Humanitarna
Kulinarnie mocni. Nie marnu; stacjonarna Akc_ja Humanitarna ,ZYCIE” Oddziat Weronika
114. 16.09.2020 jec'j’zenia ani wartoéci odzywezych” 12:00 »ZYCIE” Oddziat Kedzierzyn-Kozle, ul. Szumlak
Kedzierzyn-Kozle Ractawicka 5, 47-200
Kedzierzyn-Kozle
Akcja Humanitarna
,Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i zdalna Akcja Humanitarna ,ZYCIE” Oddziat
115. 16.09.2020 kupowaé z gtowg. Nie marnuj wydawnicza 10:00 ,ZYCIE” Oddziat Kedzierzyn-Kozle, ul. Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Kedzierzyn-Kozle Ractawicka 5, 47-200
Kedzierzyn-Kozle
Akcja Humanitarna
,Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i zdalna Akcja Humanitarna ,ZYCIE” Oddziat
116. 16.09.2020 kupowaé z gtowg. Nie marnuj wydawnicza 12:00 ,ZYCIE” Oddziat Kedzierzyn-Kozle, ul. Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Kedzierzyn-Kozle Ractawicka 5, 47-200
Kedzierzyn-Kozle
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ . . Akcja Humanita?rna
2drowo | kupowaé z glowa. Nie Akc_Ja Humanitarna »ZYCIE” Oddziat
117. 16.09.2020 . . ) L stacjonarna 10:00 ,ZYCIE” Oddziat Kedzierzyn-Kozle, ul. Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci . , .
. ” Kedzierzyn-Kozle Ractawicka 5, 47-200
odzywczych . ,
Kedzierzyn-Kozle
,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ . . . .
zdrowo i kupowac z gtowa. Nie Akga Hu”manlta.lrna Akga Hu"manlta_urna .
16.09.2020 . . . L. . 12:00 »ZYCIE” Oddziat »ZYCIE” Oddziat Anna Bartnik
118. marnuj jedzenia ani wartosci stacjonarna

odzywczych”

Kedzierzyn-Kozle

Kedzierzyn-Kozle, ul.
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Ractawicka 5, 47-200
Kedzierzyn-Kozle

»Wiem co jem — jak je$¢ zdrowo i

Osrodek Pomocy

119. 17.09.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj stacjonarne 10:00 Osrodel.< Pomocy . Spotecznej w Byczynie, Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Spotecznej w Byczynie | ul. Kluczborska 4A/4,
46-220 Byczyna
. . C . Os$rodek Pomocy
120. »Wiem co jem ~ jak jes¢ zdrowo i stacjonarne Osrodek Pomocy Spotecznej w Byczynie .
17.09.2020 kupowac z gtowg. Nie marnuj 12:00 . . ’ Nicola Zyta
jedzenia i wartosci odzywczych” Spotecznej w Byczynie | ul. Kluczborska 4A/4,
46-220 Byczyna
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Osrodek Pomocy
121. 17.09.2020 zdrowo .i ‘kupow.ac’ z gfowa. !\Ii.e zdaIn{j 10:00 Oérodel.< Pomocy . Spotecznej w Byczynie, Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci wydawnicza Spotecznej w Byczynie | ul. Kluczborska 4A/4,
odzywczych” 46-220 Byczyna
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Osrodek Pomocy
122. 17.09.2020 zdrowo .i .kupow.a(: z g’rowa. !\li.e zdaln§ 12:00 Os’rodelf Pomocy . Spotecznej w Byczynie, Anna Bartnik
marnuj jedzenia ani wartosci wydawnicza Spotecznej w Byczynie | ul. Kluczborska 4A/4,
odzywczych” 46-220 Byczyna
Stowarzyszenie
Stowarzyszenie Emerytdw, Rencistow i
123. 18.09.2020 ,Kulinarnie mocni. Nie marnuj stacjonarna 10:00 Emerytéw, Rencistow i | Inwalidéw ,,SAMI DLA Weronika
T jedzenia ani wartosci odzywczych” ' Inwalidow ,SAMI DLA | SIEBIE” w Namystowie, Szumlak
SIEBIE” w Namystowie | ul. Rynek-Ratusz 1, 46-
100 Namystow
Stowarzyszenie
Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow i
124. 18.09.2020 ,Kulinarnie mocni. Nie marnuj stacjonarna 12:00 Emerytéw, Rencistow i | Inwalidow ,,SAMI DLA Weronika
o jedzenia ani wartosci odzywczych” ' Inwalidow ,SAMI DLA | SIEBIE” w Namystowie, Szumlak

SIEBIE” w Namystowie

ul. Rynek-Ratusz 1, 46-
100 Namystow
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Stowarzyszenie

. . e s . zdalna Stowarzyszenie Emerytédw, Rencistow i
125. 18.09.2020 ,,\/I\</|em CO,Jem{_JakJ,\T.SC zdrowQ I wydawnicza 1000 Emerytow, Rencistow i | Inwalidow ,,SAMI DLA Nicola 7vt
e o dzl;i?;lvia\i/azrgtoz\gia(; dzljwr::;::'{ ' Inwalidéw ,SAMI DLA | SIEBIE” w Namystowie, cola cyla
SIEBIE” w Namystowie | ul. Rynek-Ratusz 1, 46-
100 Namystéow
Stowarzyszenie
. . e s . zdalna Stowarzyszenie Emerytédw, Rencistow i
126. | 14 069020 "VI\(/'em CO,Jem,f_Jakﬁ.‘c'c zdrowo | wydawnicza ly0o | EMErvtow, Rencistéw i | Inwalidéw ,SAMIDLA | .
e e dz‘;i?;“’iavcv:rio‘?g'& dzljwr::;::'{ ' Inwalidow ,SAMI DLA | SIEBIE” w Namystowie, cola cyla
SIEBIE” w Namystowie | ul. Rynek-Ratusz 1, 46-
100 Namystéow
Stowarzyszenie
,Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Stowarzyszenie Emerytdw, Rencistow i
127. zdrowo i kupowac z gtowa. Nie stacjonarna Emerytéw, Rencistow i | Inwalidéw ,SAMI DLA .
18.09.2020 marnuj jedzenia ani wartosci 10:00 Inwalidéw ,SAMI DLA | SIEBIE” w Namystowie, Anna Bartnik
odzywczych” SIEBIE” w Namystowie | ul. Rynek-Ratusz 1, 46-
100 Namystow
Stowarzyszenie
»Ekonomiczna kuchnia, czyli jak jes¢ Stowarzyszenie Emerytdéw, Rencistow i
128. 18.09.2020 zdrowo i kupowac z gtowa. Nie stacjonarna 12:00 Emerytéw, Rencistow i | Inwalidéw ,,SAMI DLA Anna Bartnik

marnuj jedzenia ani wartosci
odzywczych”

Inwalidéw ,SAMI DLA
SIEBIE” w Namystowie

SIEBIE” w Namystowie,
ul. Rynek-Ratusz 1, 46-
100 Namystow




